
PREPARO PARA
DENSITOMETRIA ÓSSEA
 
 É necessário chegar 30 minutos 
antes.

 Caso o paciente tome comprimido 
de cálcio, deve suspender a 
medicação 24 horas antes do exame.

 É importante trazer exames 
anteriores da região a ser 
examinada. 

 No dia do exame apresentar o 
pedido médico original, documentos 
e, quando se tratar de convênio, 
apresentar carteirinha.

 Não é permitido realizar 
densitometria óssea após realizar 
exame com contraste. (Ex.: raio-X 
contrastado, cintilografia, tomografia 
computadorizada e ressonância 
magnética). É necessário realizar a 
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densitometria sempre antes ou 
agendar para uma semana após o 
uso do contraste.
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